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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak

Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 3. félev

Tantargy neve, Neptun-kédja: KOSARLABDAZAS 1. TSTKO_0001

Tantargy oraszama: 2 Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: VARGA KATALIN

Tagozat: nappali

2. A KURZUS CELJA: A kosarlabda sportdg megismerése. A hallgatok sajatitsak el azon
elméleti és gyakorlati alapismereteket, amelyek a technika és taktika alkalmazasahoz
szlikségesek. A hallgatok szerezzenek jartassagot a sportag el6készitd jatékaiban,
alaptechnikai €s taktikai elemeiben, ismerjék meg a sportjatékok neveld-hatasat,
kozosségformald erejét. Ismerjék meg a kosarlabdazas helyét az iskolai testnevelés
anyagaban.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1. A kosarlabdazas torténete kialakulasa, jellemzése
A kosarlabdazas helye a vilag sportjaban
Labdas tligyességfejlesztés, a sportaghoz sziikséges képességek
fejlesztése
2. Jatékszabalyok
Alapallas, labdavezetés

3. Meginduldsok, megallasok, sarkazas, cselezés,

Védekezés a labda nélkiili és a labdas tAmadon
4. Kosarlabdazast elokészitd jatékok

Egykezes dobés, biinteté dobas
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o. [rasbeli szamonkérés
Atadasok allohelyben, mozgas kozben
6. Fektetett dobas
7. Tempodobas, lepattand szerzés
8. [rasbeli szamonkérés
1:1 elleni jaték
9. Gyakorlas, jaték 6szi sziinet
10. Elfutasok, befutasok, elzarasba vezetés
11. 2:2, 3:3 elleni jaték
12. Gyakorlati bemutatas
13. Streetball, 3x3 kosarlabda mini
bajnoksag

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

2 irasbeli dolgozat (szamonkérés) a félév folyaman
gyakorlati bemutatas a félév végén:

- labdavezetésbol fektetett dobas jobb és bal oldalrol
- labdavezetésbdl egyiitemii megallas, tempo dobas
- paros lefutas

- Dbiinteto dobas

5. ERTEKELES MODJA :

Az alairas feltétele az 6rakon valo aktiv részvétel, hianyzas a TVSZ-ben foglaltak szerint,
de maximum 2 hidnyzas megengedett. Valamint sikeres gyakorlati bemutatas.

gyakorlati jegy, a jegy az irasbeli dolgozatok, a gyakorlati bemutatas jegyeinek ¢€s az
orakon nyujtott teljesitmény értékelésének Osszessége

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Rénky Matyas (1999.) : Jaték a kosarlabda — a kosarlabda jaték . (Pauz-Westermann
Konyvkiado Kft, Celldomolk)
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2. Kristof-Magyar-Gal (1999) Sportjatékok III.. — Kosarlabdazas, labdaragés, felkészités-
versenyzés (Nemzeti Tankonyvkiadé ISBN: 9789631945843)

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Horvath Zoltan (2010): Sport és jatékmix (Szombathely)

2. Vary Péter (2012) 1006 kosarlabda jaték és gyakorlat (Nordex Kft, Dialog Campus
Kiado)

3. Nemzetkozi Kosarlabda Jatékszabalyok 2022.

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetOsége: vargakata@sport.unideb.hu

Debrecen, 2022. augusztus. 25

Varga Katalin
oktato

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



